МДОУ Малосюгинский детский сад
                                                                      Утверждаю:

                                                                               Заведующая ДОУ

                                                                                                     _____________ Пушкарева Т.Ю

                                                                                                    ___________________________

Рабочая программа

«Оздоровительная работа в ДОУ»

                                                                    Составитель: старшая медсестра ДОУ

                                                                         Мутных Е.Г.
д. Малая Сюга

Цель

     Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, родителей и педагогов ответственности в деле сохранения собственного здоровья.

Задачи

   1.   Проведение систематической работы по профилактике острых и хронических                                                заболеваний и укреплению иммунитета у детей.
   2.  Ведение согласованной и целенаправленной работы по взаимодействию педколлектива и родителей по укреплению здоровья у детей.

   3.  Привитие стойких гигиенических навыков и осознанного отношения к своему  здоровья.

Ожидаемые результаты

   1.  Снижение уровня заболеваемости.

   2.  Осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияние образа жизни на здоровье.

Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе:

                     Алямовская А.Г. Программа «Здоровье»

                     Береснева З.И. «Здоровый малыш: программа оздоровления детей в ДОУ» М., 

                     ТЦ «Сфера», 2004 г.
                     Доброседова И.И. «Профилактика заболеваний в ДОУ» Пермь, 1998 г.

Данная программа обеспечивает:

   - повышение адаптационных возможностей детского организма к неблагоприятным 

     факторам окружающей среды;

   - формирование гигиенических навыков и потребность в здоровом образе жизни.

Необходимость данной программы обусловлена тем, что профилактика является одним из важнейших средств и основополагающим методом предупреждения заболеваний, сохранения и укрепления здоровья детей. Одной из задач профилактической работы является организация и проведение оздоровительных мероприятий среди здоровых детей, чтобы снизить уровень общей заболеваемости.

   Профилактические мероприятия с одной стороны должны быть направлены на повышение устойчивости организма ребенка, а с другой стороны должны создавать определенные дозы воздействия внешних стимуляторов, которые обладают тренирующим эффектом.
   В системе воспитания и обучения тренирующим эффектом обладают такие средства физического воспитания, как подвижные игры, утренняя гимнастика. Занятия по физическому и музыкальному воспитанию, прогулки, экскурсии и система закаливающих процедур.
   Проведение неспецифической профилактики невозможно без рационального питания, правильного режима дня, выполнения требований гигиены.

   В нашей работе мы подробно рассматриваем группу факторов воздействия на организм ребенка, состоящую из закаливающих процедур и рационального питания.

План работы
Организационно-методическая работа

   1. Контроль за:

             - выполнением режима дня в группах;

             - выполнением СанПиНа в ДОУ;

             - своевременным прохождением медосмотра сотрудниками.

   2. Проведение антропометрии и заполнение листов здоровья.
Лечебно-оздоровительные мероприятия

	№
	Мероприятия


	Ответственные 
	Срок исполнения

	1.
	Выявление хронических больных и своевременная постановка их на «Д» учет.


	Врач
Ст.м/сестра
	В течении года

	2.
	Оздоровление детей, стоящих на «Д» учете.
	Родители
медсестра
	В течении года

	3.
	Проведение закаливающих мероприятий

	Воспитатели 
	В теч.года

	4.
	Контроль за проведением закаливающих мероприятий
	Ст.медсестра
	В теч.года

	5.
	Проведение утренней гимнастики, гимнастики после сна.

	воспитатели
	В течении года

	6.
	Контроль за проведением гимнастики

	Ст.медсестра
	В теч.года

	7.
	Контроль за занятиями по ОБЖ и ЗОЖ
	Заведующая
Ст.медсестра
	В теч.года

	8.
	Проведение проф.осмотров весной и осенью
	Врач
Ст.медсестра
	Осень
весна

	9.
	Обследование всех детей на гельминты и проведение дегельминтизации

	Ст.медсестра
	По графику Роспотребнадзора

	10.
	Обследование всех детей на СОЭ, лейкоциты, гемоглобин

	Ст.медсестра
	Сентябрь
март

	11.
	Ежемесячный анализ заболеваемости

	Ст.медсестра
	В теч.года

	12.
	Анализ состояния здоровья детей на педсовете, общем собрании коллектива, родительском собрании
	Старшая медсестра
	Октябрь
апрель

	13.
	Участие в районных семинарах, заседаниях творческой группы.
	Ст.медсестра
воспитатели
	По плану
РМО и творческой группы

	14.
	Оздоровительные занятия с подгруппами детей.
	Ст.медсестра
	1 раз в месяц


Организация питания
	№
	Мероприятия
	Ответственные 
	Срок исполнения

	1.
	Регулярный контроль за санитарным состоянием пищеблока, качеством продукции, кулинарной обработкой, сроками реализации и условиями хранения продуктов.


	Заведующая

Ст.медсестра

Завхоз
	Ежедневно

	2.
	Сбалансированное питание на основе 10-и дневного меню. Выполнение натуральных норм питания.


	Ст.медсестра

Завхоз
	Ежедневно

	3.
	Проведение «С» витаминизации третьего блюда

	Ст.медсестра
	Ежедневно

	4.
	Бракераж сырой и готовой продукции

	Ст.медсестра
	Ежедневно

	5.
	Контроль за процессом питания детей в группах
	Ст.медсестра
Воспитатели 
	Постоянно

	6.
	Контроль за оставлением суточной пробы

	Ст.медсестра
	Ежедневно

	7.
	Контрольное взвешивание блюд
	Комиссия
Ст.медсестра
	По необходимости

	8.
	Контроль за расходование средств на продукты питания
	Заведующая
	Ежемесячно


Противоэпидемическая и сангигиеническая работа
	№
	Мероприятия
	Ответственные
	Срок исполнения

	1.
	Регулярный контроль за соблюдением санэпидрежима в группах
	Ст.медсестра
	В течении года

	2.
	Контроль за проветриванием в группах
	Ст.медсестра
	Ежедневно 

	3.
	Контроль за длительностью прогулок
	Ст.медсестра
Воспитатель 
	Ежедневно 

	4.
	Проведение противоэпидемических мероприятий во время эпидемии гриппа:
 1)прививки детям и сотрудникам;

 2)масочный режим;

 3)утренний фильтр;

 4)кварцевание и проветривание групп;

 5)оксолиновая мазь;

 6)кислота аскорбиновая + фолиевая кислота
 7)фитонциды

 8)фитотерапия
	Ст.медсестра
	Декабрь
Январь

Февраль 

(при угрозе возникновения гриппа)

	5.
	Не допускать вспышки острых кишечных заболеваний
	Ст.медсестра
	В течении года


Физвоспитание
	№
	Мероприятия
	Ответственный 
	Срок исполнения

	1.
	Проведение медико-педагогического контроля за физкультурными занятиями

	Ст.медсестра
Заведующая 
	В течение года

	2.
	Проведение спортивных праздников
                      
	Воспитатели

	Январь
июль

	3.
	Проведение Дней здоровья
	Ст.медсестра
воспитатели
	Октябрь
апрель

	4.
	Контроль за проведением утренней гимнастики

	Ст.медсестра
	постоянно

	5.
	Коррегирующая гимнастика
	Ст.медсестра
	В течении года


Санпросветработа
	№
	Мероприятия
	ответственный       
	Срок

исполнения

	1.
	Оформление информационного стенда «Здоровые дети – здоровое будущее»


	Ст.медсестра
	сентябрь

	2.
	Проведение консультаций:

 1) Точечный массаж;

 2) Фитотерапия;

 3) Пищевые отравления;

 4) Солнечный и тепловой удар;

 5) Первая помощь при травме;


	Ст.медсестра
	Сентябрь

Октябрь

Май

Май

Ноябрь 

	3.
	Работа с детьми:
 1) Развлечение «В гости к Мойдодыру»
 2) Оздоровительные занятия


	Ст.медсестра
	Ноябрь 

1 раз в месяц

	4.
	Консультации для родителей:
 1) Виды гриппов;

 2) Вирусные гепатиты;

 3) Здоровый образ жизни.

	Ст.медсестра
	Сентябрь

апрель

	5.
	Оформление уголков здоровья в группах.

	Ст.медсестра
	В течении года

	6.
	Оформление санбюллетеней:

       «Здоровое питание»

       «Чистюлька»


	Ст.медсестра
	Октябрь

Январь 

	7.
	Беседы с родителями на актуальные темы по сохранению здоровья детей.


	Ст.медсестра
Врач 
	По необходимости


Мероприятия по оздоровлению часто болеющих детей

1. Щадящий режим
2. Снятие эмоциональной нагрузки

3. Полноценное питание

4. Закаливание по щадящей методике

5. Полоскание зева травами

6. «С» витаминизация третьего блюда

7. Санация очагов хронической инфекции

8. Массаж, ЛФК

9. Физиолечение

10. Фитотерапия

11. Медикоментозная коррекция:

      - таблетки кислоты аскорбиновой 0,1; кислоты фолиевой 0,0008 г.;

      - ревит;

      - кальция глюконат;

      - элеутерококк;

      - эхинацея;

      - оксалиновая мазь в нос перед эпидемией гриппа.
План лечебно-оздоровительных мероприятий
	№
	Мероприятия
	Месяц 
	Отметка о выполнении

	1.
	1). Целебный напиток «Золотой букет» (зверобой, ромашка, мята, душица);
2). Целебная пилюля «Скелетоны»

 ( Са глюконат);

3). Эликсир «Бодрость» (ревит).


	октябрь
	

	2.
	Лечебный сеанс «Родничок» (полоскание зева травами: ромашка, календула).

	     ноябрь
	

	3.
	1). Целебная пилюля «Неболейка» (дибазол);
2). Эликсир «Бодрость» (ревит).


	декабрь
	

	4.
	1). Лечебная смазка носа (оксалиновая мазь);
2). «Волшебная приправа» (лук, чеснок);
3). Аромамедальоны.


	январь
	

	5.
	1).Фиточай «Лесная сказка» (мелиса, мята),

2). Напиток эхиноцеи.

	Февраль


	

	6.
	1).»Волшебная капля» (элеутерококк

2).Эликсир «Бодрость» (ревит).


	март
	

	7.
	«Нектар здоровья» (отвар шиповника).

	апрель
	

	8.
	Лечебный сеанс «Родничок» (полоскание зева травами).
	май
	


Летние оздоровительные мероприятия
	№
	Мероприятия


	Ответственный
	Срок исполнения

	1.
	Все занятия и мероприятия проводятся на воздухе.

	Воспитатели
	ЛОП

	2.
	В 10.00 ч. напитки (вода, отвары трав)

	Ст.медсестра
	ЛОП

	3.
	Контроль за питьевым режимом.

	Ст.медсестра
	ЛОП

	4.
	Сон при открытых окнах без маечек (в хорошую безветрянную погоду).

	Воспитатели 
	ЛОП

	5.
	Воздушные и солнечные ванны, босоножие во время прогулок,
купание.


	Воспитатели 
	В жаркие солнечные дни

	6.
	Контроль за закаливающими процедурами.

	Ст.медсестра
	ЛОП

	7.
	Центры «Воды и песка»

	Воспитатели 
	ЛОП

	8.
	Профилактика солнечного и теплового удара (голвные уборы, тень, питьевой режим).

	Воспитатели 
Ст.медсестра
	ЛОП

	9.
	Контроль за соблюдением санэпидрежима с целью профилактики острых кишечных заболеваний.


	Ст.медсестра
	Ежедневно 

	10.
	Своевременная уборка, скашивание, чистка всех грибов, ядовитых трав, растений.

Контроль


	Дворник 
Ст.медсестра
	ЛОП


