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ПАСПОРТ ПРОЕКТА:
	Название проекта:
	«Сохранение и укрепление 

здоровья участников образовательного процесса

 в рамках введения ФГОС»



	Автор проекта:
	Борщёва Оксана Юрьевна заместитель директора по УР

	Руководитель проекта: 


	Борщёва О.Ю.

	Адрес проекта: 


	т. и факс:75-2-36, 427761, УР, Можгинский район, д. Малая Сюга, ул. Братьев Сидоровых, 2 , sjuga-schkola@km.ru

	Сроки реализации проекта: 


	2010-2014гг (долгосрочный)

	Участники проекта: 

	учителя школы и района, учащиеся школы и района, родители, администрация, пассивные участники

	Краткое описание проекта:


	Проект подразумевает совместную деятельность учителей, учащихся и  родителей, а также других заинтересованных организаций в сохранении здоровья в рамках введения ФГОС. Данный проект направлен на становление ценностного отношения к  здоровью и здоровому образу жизни, на формирование навыков сохранения и укрепления здоровья через полученные представления и знания об особенностях своего организма, о закономерностях его функционирования и правилах здорового образа жизни, способствует физическому развитию, учит приемам самопознания и саморегуляции.



	Партнеры проекта: 

	Малосюгинский ФАП, Малосюгинский ЦСДК, ИМЦ Можгинского района.

	Актуальность проекта 

	Качество здоровья подрастающего поколения - важный показатель качества жизни общества и государства, отражающий не только настоящую ситуацию, но и формирующий прогноз на ее развитие в будущем. Этот показатель отражается на индивидуальном уровне и характеризует возможность личности в успешной самореализации и эффективной жизнедеятельности.

Каким должно быть в целом общее образование, чтобы обеспечить высокое качество здоровья подрастающего поколения? Один из возможных ответов на этот вопрос можно найти в национальной инициативе «Наша новая школа».

В ней выделено 5 ключевых направлений развития Российского образования, среди них  – здоровье школьников. 

В документе отмечено… «Именно  в школьный период формируется здоровье человека на всю последующую жизнь. Многое здесь зависит от семейного воспитания, но учитывая, что дети проводят в школе значительную часть дня, заниматься их здоровьем должны, в том числе и педагоги»



	Цель: 


	способствовать формированию компетентности участников образовательного процесса в области здоровьесбережения.

	Задачи проекта:

	1. Обучить большинство  участников образовательного процесса методикам самодиагностики, самооценки, самокоррекции, самоконтроля и саморазвития индивидуальных резервных возможностей организма. 

2. Привести в систему оказание учащимся психолого-педагогической поддержки и сопровождения на всех ступенях.

3. Создать условия, способствующие сохранению здоровья обучающихся во время образовательного процесса: выстроить систему профилактики различных заболеваний, начиная с начальной школы. 

4. Создать условия, обеспечивающие приобретение положительного ЗОЖ и гражданской позиции через систему воспитательной работы и дополнительного образования.

5. Разработать систему мониторинга уровня развития учащихся по физическому, нравственному, психическому, социальному здоровью.
6. Просвещать родителей в вопросах сохранения здоровья ребенка.
7. Делиться накопленным опытом с учащимися и учителями района.



	Источники финансирования
	МОУ Малосюгинская СОШ

	Ожидаемые результаты

	1.     100% педагогов владеют здоровьесберегающими технологиями;

2.     положительная динамика по группам здоровья.

3.     не менее 90% школьников включены в социально-значимую деятельность.

4.     не менее 90% школьников включены в деятельность спортивных секций 

5.     90% выполнения требований СанПиНов.

6.  100% учащихся и учителей обладают ЗУН ЗОЖ.



	Управление реализацией проекта

	









	Привлеченные кадры:


	1. Малосюгинский ФАП

2. Психолог ИМЦ Можгинского района


	Направления деятельности.
	
Направления деятельности.

На этапе развития проекта представляется целесообразным выделить общепризнанные направления деятельности специалистов в проекте:

1. Педагогическое направление


       Деятельность по развитию здоровья школьников в рамках учебного заведения не может быть вполне результативной без приложения усилий педагогических работников. При этом речь идет о достаточно серьезных изменениях во всей системе обучения и воспитания. Усилия по внедрению даже самых передовых валеологических и медицинских технологий останутся безрезультатными, если школьники, к примеру, будут перегружены большим объемом домашних заданий. Таким образом, представляется необходимым переструктурировать всю учебную деятельность, чтобы достичь соответствия медицинским нормам, с одной стороны, и общественной востребованности - с другой. 
2. Медицинское направление

    Предполагает детальное обследование состояния здоровья учащихся, заполнение карты здоровья. 
3. Психологическое направление
Организация проведения психологического мониторинга и составления психологических карт учащихся.
4. Работа с родителями 


На здоровье ребёнка оказывает влияние не только школа, но и семья. Наша задача не только информировать родителей, но и привлекать их к конкретной деятельности. 

5. Здоровье педагога

    


Этапы реализации проекта
	Этап
	Название 
	Содержание
	№ задачи

	2010 – 2011 уч. год
	Педагог  и здоровьесберегающие образовательные технологии в рамках введения ФГОС


	1. Проведение анализа нормативно-правовой базы учебно-воспитательного процесса в условиях педагогики здоровьесбережения.
2. Создание рабочей группы по реализации проекта.
3. Повышение квалификации педагогов в рамках педагогики здоровьесбережения.

4. Проведение научно-практической конференции для педагогов.

5. Семинар с учителями по ознакомлению с системой комплексного обучения с здоровьесохраняющими технологиями  и ее организацией в начальной школе.
	1

1

1,7

1,7

	2011 – 2012 уч. год
	Здоровье школьника и учебно-воспитательный процесс в рамках введения ФГОС
	1. Создание базы данных о психологическом и физическом состоянии здоровья обучающихся.

2. Создание  Дневника здоровья учащихся 1 класса.
3. Информатизация без вреда для здоровья.

4. Семинар здоровьесберегающие технологии в урочной и внеурочной деятельности.

5. Формировать банк педагогической информации на основе здоровьесохраняющей технологии   организацией в начальной школе.
6. Обновление единой системы воспитания и дополнительного образования, направленной на развитие ЗОЖ
7. Проведение научно-практической конференции для учащихся.

8. Коммунарские  сборы
	6

6

4

3
3
5

1,7
7

	2012 – 2013 уч. год
	Здоровье семьи 
	1. Формирование ответственного отношения родителей к здоровью детей и их физическому воспитанию через организацию лектория по пропаганде ЗОЖ.
2. Организация районного конкурса «Папа, мама, я – здоровая семья»
9. Проведение научно-практической конференции для семей учащихся.

3. Проведение родительских собраний.
	6

4,6,1

5

1,6

	2013 – 2014 уч. год
	Школа здоровья – итоги работы
	1. Анализ работы методической площадки.

2. Создание методического пособия.
	7




ШТГ
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